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Fiir mich gemacht

UVC-Strahlung

* Wellenlange 100 — 280 nm

* Energiereichster Anteil

¢ In der Atmosphére vollstandig absorbiert
* Erreicht die Haut nicht und kann sie
somit nicht schadigen.

UVB-Strahlung

* Wellenlange 280 — 320 nm

¢ Zum Teil durch die Ozon-Schicht
absorbiert

* Erreicht alle Schichten der
Oberhaut

¢ Sonnenbrand, Hautkrebs,

¢ Vitamin-D-Produktion

¢ Langfristige Braune

Energie

UVA-Strahlung

¢ Wellenlange 320 — 380 nm

* 95% des UV-Lichtes

* Gelangt fast ungehindert durch die
Atmosphére

* Dringt bis ins Hautbindegewebe ein

¢ Kurz anhaltende Sofortbradunung

Polymorphe Lichtdermatose, Hautalterung,

Hautkrebs, allergische Reaktion

Wellenlange

Sichtbares Licht

* Wellenlange 380 — 780 nm
¢ Farbwahrnehmung

IR-Strahlung
* Wellenlange 780 — 1400 nm
* Warmegefihl

¢ Hautalterung, Zellschaden
* Hitzschlag, Sonnenstich
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